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 Základní škola a Mateřská škola  Lišov

ŠKOLNÍ JÍDELNA

                 NOVÁ 611, 373 72 LIŠOV
                                                                           
                                                                                                   387994489

                                                                                              
JÍDELNÍČEK

  Od 02.03.2026 do 06.03.2026
                  ZMĚNA JÍDELNÍČKU VYHRAZENA 
Zeleninové saláty, ovocné saláty a deserty dle denní nabídky. Vždy jen 1kus k hlavnímu jídlu!
PONDĚLÍ  
 
 Avokádová pomazánka, pohankový chléb, čaj(1,3,7) 

02.03.

                 Polévka zeleninová s nudlemi(1)
                                         1. Italské Lasagne Bolognese (1,3,7)

                                         2. Pečená dýně hokaido s kozím sýrem, zdobená rukolou, kukuřičná bagetka(1,3,7)
Čoko sušenka s belgickou čokoládou(1,3,7)
ÚTERÝ

            Šunková pomazánka, ovesná bulka, ovocný čaj(1,3,7)
03.03.                                     Polévka s červenou čočkou(1,3,7)

                                          1. Pštrosí vejce, bramborová kaše s máslem, okurka(1,3,7) 

                                          2. Krůtí prso s hráškovým pyré
Ovocné pyré
STŘEDA                      Kukuřičný rohlík s máslem, bílá káva(1,3,7)

04.03.                            Polévka bramboračka(1,3,9)

                                        1. Kuřecí prsíčka s brokolicovo-sýrovou omáčkou, italské farfalle těstoviny  (1,3,7)

                                        2. Rýžové suflé s hruškami a skořicí (1,3,7) 
Ovoce
ČTVRTEK              Koblihový banánek s vanilkovým krémem, mléko(1,3,7)
05.03.                            Polévka ze zelených fazolových lusků(1,3,7)
                                         1. Hovězí ragů s hlívou ústřičnou a fazolemi, kuskus(1,3)
                                         2. Zelný list plněný vepřovým masem, šťouchané brambory(1,3)
PÁTEK                        Bramborová špička, ovocný čaj(1,3,7)
06.03.                  Polévka kapustová(1)
1. Pečené kuřecí stehýnko, chlupazé knedlíky,      červené zelí(1,3,7)   

2. Zeleninová omeleta se žampiony, vařené brambory(1,3,7)

Šlehaný smetanový tvaroh s ceráliemi(1,3,7,11)
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JÍDELNÍČEK

  Od 09.03.2026 do 13.03.2026
               ZMĚNA JÍDELNÍČKU VYHRAZENA
Zeleninové saláty, ovocné saláty a deserty dle denní nabídky. Vždy jen 1kus k hlavnímu jídlu!
PONDĚLÍ    
  Karlovarský rohlík, pribináček, bylinkový čaj(1,3,7)

09.03.                   Polévka jemná cizrnová s ajvarem (1,3)
                                       1. Sekaná svíčková na smetaně, houskové knedlíky(1,3,4,7)  

2. Bramborové krucánky s rajčatovým pestem, sypané parmazánem(1,3,7)

ÚTERÝ             Rohlík mama-mia s máslem, kapučínek(1,3,7)
10.03.                                   Polévka tomatový krém s rýžovými vločkami(1)
                                     1. Pečený africký sumeček na másle, bramborovo-hráškové pyré(1,3,7) 

2. Černá čočka belluga s krůtími prsíčky na rozmarýnu, ovesná bulka(1,3)

Zakysaná smetana s ovocem(7)
STŘEDA
                Vařené vajíčko, žitný chléb, máslo, bylinkový čaj(1,3,7)

11.03.


     Polévka květáková(1,3)
                                       1. Těstoviny ala pizza (1,3,7)

                                       2. Obalovaný květák, šťouchané brambory, dip ze zakysané smetany s jarní cibulkou(1,3,7)

Šopský salát(7)
ČTVRTEK             Tuňáková pomazánka, houska, ovocný čaj(1,3,4,7) 
12.03.                   Polévka česneková s fridátovými nudlemi(1,3,7)       

1. Řízeček z kotletky, bramborová kaše(1,3,7)

2. Těstovinová rýže s kuřecími nudličkami brokolicí, sušenými rajčaty, sypaná sýrem Krolewski(1,7)

Okurkový salát

PÁTEK
                   Máslový croasant s pistáciovým krémem, mléko(1,3,7)
13.03.

              Polévka kuřecí vývar s domácími nudlemi (1)

1. Krůtí guláš, jasmínová rýže (1,3,7) 

                                         2. Hříbková omáčka, kukuřičné těstoviny(1,3,7)                                     
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JÍDELNÍČEK

  Od 16.03.2026 do 20.03.2026
               ZMĚNA JÍDELNÍČKU VYHRAZENA
Zeleninové saláty, ovocné saláty a deserty dle denní nabídky. Vždy jen 1kus k hlavnímu jídlu!
PONDĚLÍ            Žitno-dýňový chléb s lučinou a naklíčenými bylinkami,
16.03.               bylinkový čaj(1,3,7)
                                       Polévka dýňová s krutonky(1,7)
                                      1. Milánské špagety sypané sýrem(1,3)  
                                      2. Zapečená cuketa s cherry rajčátky, jarní cibulkou, šunkou a sýrem, šťouchané brambory(1,3,7)
Ovoce 
ÚTERÝ  
                  Vajíčková pomazánka, podmáslový chléb, čaj(1,3,7)
17.03.



Polévka celerová se sýrem(1,7,9)
                                       1. Tvarohové knedlíčky s meruňkovým přelivem a zakysanou smetanou(1,3,7) 
                                       2. Kuřecí nudličky se sušenými rajčaty, vařené brambory(1)  
STŘEDA    
            Kukuřičný rohlík se sýrem gervais, zelenina, čaj(1,3,7)
18.03.


      Polévka žampionový krém s křupinkami(1,3,7)
                                         1. Čočka na kyselo, kuřecí karbanátek, žitný chléb(1,3)                                     

                                         2. Makronelli těstoviny s makrelou a rajčatovou omáčkou(1,3,4)   

Kousky sezónní zeleniny
ČTVRTEK
                    Rohlík s máslem a džemem, mléko(1,3,7)
19.03.


       Polévka boršč(1,7)
                                             1. Hovězí Stroganoff, basmati rýže(1,3,7)

2. Kuřecí maso s listovým špenátem, nudle  s medvědím česnekem(1,3)
PÁTEK
                   Bramborová špička se šunkou, ovocný čaj(1,3,7)
20.03.


       Polévka brokolicový krém s krutonky(1,3,7)

                                            1. Kuřecí maso ve smetaně zapečené s bramborami(3,7)  

                                            2. Zapečený lilek plněný krůtím masem, rajčaty, sýrem (1,3,7) 

Míchaný zeleninový salát tzatziki(7)
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JÍDELNÍČEK

  Od 23.03.2026 do 27.03.2026
                  ZMĚNA JÍDELNÍČKU VYHRAZENA 
Zeleninové saláty, ovocné saláty a deserty dle denní nabídky. Vždy jen 1kus k hlavnímu jídlu!
PONDĚLÍ                    Kukuřičný rohlík s máslem a sýrem cheddar, čaj(1,3,7)

23.03.                                  Polévka hráškový krém s krutonky(1)
                                          1. Vepřová panenka se smetanovo-pažitkovou omáčkou, šťouchané brambory(1)

                                          2. Zapečené papriky s mletým hovězím, chedarem a   mozzarellou, šťouchané brambory s jarní cibulkou(1,3,7)
Zeleninový bar
ÚTERÝ                 Lískooříšková pomazánka, rohlík, mléko(1,3,7)
24.03.                    Polévka zeleninová se špaldovými knedlíčky(1)
                         1. Mediteránská omáčka s kuřecím 







masem, italské těstoviny(1,3,7) 
2. Plněné mladé cukety kuřecím masem a rajčaty, sypané sýrem, vařené brambory s jarní cibulkou(1,3,7)
Pistáciový puding(1,7)

STŘEDA                  Špaldový chléb s máslem a ředkvičkami, čaj(1,3,7)    

25.03.                   Polévka špenátová s kukuřičnými vločkami(1,3,7)

                                   1. Kuřecí nudličky na medu, basmati rýže(1,3,7)      
                                          2. Třešňové halušky s mákem a cukrem(1,3,7)
Mix listových salátů s cherry rajčátky
ČTVRTEK               Klíčkový rohlík s lučinou a microgreens bylinkami, 

26.03.                  mléčný koktejl(1,7)
                             Polévka kulajda(1,3,7)
                                           1. Zapečené těstoviny s mletý masem, drcenými rajčaty a sýrem(1,3,7)

                                           2. Krůtí steak, zeleninové hranolky(1,3)
Ovoce
PÁTEK                    Mrkvová mušle s borůvkami, mléko(1,3,7)
27.03.                                Polévka zelná se šunkou(1,7)
                                           1. Obalované rybí filé, bramborová kaše(1,3,7)

                                           2. Fazole v tomatové omáčce s kuřecím masem, rýže(1)
Zelný salát Coleslaw(7)
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JÍDELNÍČEK

  Od 30.03.2026 do 30.03.2026
                  ZMĚNA JÍDELNÍČKU VYHRAZENA 
Zeleninové saláty, ovocné saláty a deserty dle denní nabídky. Vždy jen 1kus k hlavnímu jídlu!
PONDĚLÍ                           Chléb s máslem a šunkou Le-Co, ovocný čaj(1,3,7)

30.03.                                       Polévka rajčatová s písmenky(1,3)

                                              1. Rozhozený krůtí špíz, šťouchané brambory s jarní cibulkou(1,3,7)
                                              2. Bramborové nočky s kuřecím masem a drcenými rajčaty(1,3)
Kousky sezónní  zeleniny
ÚTERÝ                 Houska s medovým máslem, bílá káva(1,3,7)

31.03.                     Polévka čočková(1)
                                         1. Čína z kuřecího masa s paprikami, jasmínová rýže(1)

                                         2. Střapačky s kysaným zelím a uzenou kýtou(1,3)

Ovocný kompot
