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JÍDELNÍČEK MŠ
  Od 01.06.2026 do 05.06.2026
                  ZMĚNA JÍDELNÍČKU VYHRAZENA 
Zeleninové saláty, ovocné saláty a deserty dle denní nabídky. Vždy jen 1kus k hlavnímu jídlu!
PONDĚLÍ               Pražský koláč, ovocný čaj(1,3,7)
01.06.                                    Polévka zeleninová s kukuřičnými vločkami(1,7)

1. Špagety po boloňsku, sypané sýrem (1,3,7) 

                                           Houska s tvarohovou pomazánkou, bylinkový čaj(1,3,7)
ÚTERÝ                          Kukuřičný rohlík s máslem a mozzarellou, čaj(1,3,4,7)
02.06.

                Polévka bramboračka(1,3,9)

1. Srbské rizoto s mletým vepřovým masem, hráškem a kukuřicí, okurkový salát(1,7)
                                          Pomazánka cizrnová, pohankový chléb, bylinkový 





čaj(1,3,7)
STŘEDA                Pizza koláček, ovocný čaj(1,3,7)
03.06.


     Polévka s červenou čočkou a zeleninou(1)
                                           1. Hamburská kýta na smetaně, houskové knedlíky, ovoce (1,3,7)
  Bílý chléb s máslem a microgreens bylinkami, ovocné mléko(1,3,7)
ČTVRTEK                      Žitno-dýňový chléb s máslem, plátkový sýr, čaj(1,3,7)

04.06.
   Polévka kulajda (1,3,7)
                                         1. Čínské smažené nudle s kuřecím masem a zeleninou(1,3,7)
                                         Vajíčková pomazánka, bílý chléb, bylinkový čaj(1,3,7)

PÁTEK
                          Klíčkový rohlík, lučina, kakao(1,3,7) 
05.06.                            Polévka hrášková, trhánky s červenou řepou(1)
                                          1. Vepřový špíz bez špejle, šťouchané brambory (1,3,7) 
                                           Mléčný desert, pečivo, bylinkový čaj(1,3,7)
   
   Základní škola a Mateřská škola  Lišov
ŠKOLNÍ JÍDELNA
      NOVÁ 611, 373 72 LIŠOV
                                                                           
                                                                                                   387994489
                                                                                              
JÍDELNÍČEK MŠ
  Od 08.06.2026 do 12.06.2026
               ZMĚNA JÍDELNÍČKU VYHRAZENA
Zeleninové saláty, ovocné saláty a deserty dle denní nabídky. Vždy jen 1kus k hlavnímu jídlu!
PONDĚLÍ                           Bavorský vdoleček, horká čokoláda(1,3,7) 

08.06.                     Polévka rajská s kukuřičným kuskusem(1,7)

                                         1. Kuřecí nudličky po indicku, jasmínová rýže(1,7) 

                                          Pomazánkové máslo s pažitkou, houska, ovocný čaj(1,3,7)

ÚTERÝ  
 
            Chléb s máslem a vařeným vajíčkem, ovocný čaj(1,3,7)
09.06.



Polévka cizrnová se zeleninou(1)                     
                                           1. Rajčatová omáčka s tuňákem, italské těstoviny(1,3,4,7)
                                            Kukuřičná pomazánka, podmáslový chléb, čaj s citronem(1,3,7)
STŘEDA                         Ovesná bulka, máslo, šunka Le-Co, ovocný čaj(1,3,7) 

10.06.


      Polévka norská rybí (1,3,4,7)
                                          1. Moravský vrabec, dušený zelí, bramborové knedlíky, ovocný bar(1,3) 

                                         Karlovarský rohlík s máslem a jahodovým bio džemem, bylinkový čaj(1,3,7)
ČTVRTEK               Houska se sýrem Gervais, ovocný čaj(1,3,7)
11.06.                                     Polévka brokolicová s bazalkovými trhánky (1,3,7)
   1. Kuskus s kuřecími nugetkami, čerstvou paprikou a kukuřicí, sypaný sýrem cheddar, zeleninový salát(1,3,7)  
                                            Bílý chléb s medovým máslem, bílá káva(1,3,7)    
PÁTEK
                  Žitno-dýňový chléb, pomazánka avokádová, čaj(1,3,7)
12.06.


     Polévka hovězí s játrovou rýží(1,3)
1. Rozhozený španělský ptáček, rýže tří barev (1,3,7)

                                          Zakysaná smetana, čokosušenka, sirup(1,3,7)
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JÍDELNÍČEK MŠ
  Od 15.06.2026 do 19.06.2026
                  ZMĚNA JÍDELNÍČKU VYHRAZENA
Zeleninové saláty, ovocné saláty a deserty dle denní nabídky. Vždy jen 1kus k hlavnímu jídlu!
PONDĚLÍ                         Gervais s pažitkou, sladozrno, jahodové mléko(1,3,7)
15.06.                  Polévka zeleninová s knedlíčky z ovesných vloček(1,3)
                        1. Francouzské brambory, zeleninový bar(1,3,7)
                                       Houska s mozzarellou a cherry rajčátky, lipový čaj(1,3,7)
ÚTERÝ  
 
           Pomazánka kukuřičná, pohankový chléb, banánové 16.06.                mléko(1,3,7)
 

                       Polévka fazolová s drcenými rajčaty(1,7)
                                        1. Segedínský guláš, houskové knedlíky (1,3,7)
                                         Chléb s máslem a plátkovým sýrem Krolewski, bylinkový čaj(1,3,7)
STŘEDA                  Pomazánka tuňáková, rohlík, bylinkový čaj(1,3,4,7)
17.06.                    Polévka mexická kukuřičná(1,7)
1. Rajčatová omáčka, hovězí maso vařené, cavatappi těstoviny(1,3)                                       

                                           Musli tyčinka, mléko(1,3,7)
STŘEDA               Jáhlová kaše sypaná grankem, ovocný čaj(1,3,7)
17.06.                            Polévka dršťková z hlívy ústřičné(1)
                                         1. Obalované rybí filé, bramborová kaše, šopský salát(1,3,4,7)
                                        Houska s máslem, vařené vajíčko, bylinkový čaj(1,3,7)

PÁTEK                Šunková pěna, kukuřičný rohlík, ovocný čaj (1,3,7,11)                                                
19.06.                         Polévka z dýně hokaido s krutonky(1,3)
1. Vepřová pečeně po srbsku, jasmínová rýže(1,3,7)
                                        Bílý chléb s drožďovou pomazánkou, bylinkový čaj(1,3,7)
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JÍDELNÍČEK MŠ

  Od 22.06.2026 do 26.06.2026
ZMĚNA JÍDELNÍČKU VYHRAZENA

Zeleninové saláty, ovocné saláty a deserty dle denní nabídky. Vždy jen 1kus k hlavnímu jídlu!
PONDĚLÍ

          Houska s lískooříškovou pomazánkou, mléko(1,3,7)
22.06.                             Polévka zeleninová se špaldovými knedlíčky(1,3,9)                                                                                                                 
                                         1. Perlový kuskus s peperonátou a kuřecími prsíčky, 

                                        sypaný sýrem, zelný salát Coleslaw(1,3,7)
                                         Špaldový chléb s máslem a šunkou Le-Co, čaj(1,3,7) 
ÚTERÝ                         Klíčkový rohlík s lučinou, ovocný čaj(1,3,7)

23.06.

                Polévka hrášková s krutonky(1,3)
1. Bulgur po italsku s kuřecím masem, sypaný sýrem, mix listových salátů a kukuřice(1,7)                                       

                                        Pomazánka rybičková, bílý chléb, ovocný čaj(1,3,4,7)  
STŘEDA                     Žitno-dýňový chléb s máslem a sýrem Krolewski, 24.06.    



ovocný čaj(1,3,7)

                                    Polévka bramborová se zeleninou(1,3,9)
                                        1. Rýžový nákyp s ovocem(1,3,7)

 Pohankový s máslem a strouhanou mrkvičkou,  ovocný čaj(1,3,7)
ČTVRTEK                        Rohlík mama-mia se šunkou Le-Co, bylinkový čaj (1,3,7)
25.06.                    Polévka brokolicová s fridátovými nudlemi(1,3,7) 

                                         1. Vepřová pečeně na žampionech, bramborová kaše, kousky zeleniny(1,3,4,7)  
                                           Žitno-dýňový chléb, pomazánka hrášková, kakao(1,3,7)
PÁTEK 
                      Bílý chléb se sýrem Bambino, ovocný čaj(1,3,7)  
26.06.                               Polévka zeleninová s domácími nudlemi(1,3,7)
                                          Šunkofleky, ovocný kompot(1,3,7)
                                                    Houska s máslem a džemem, mléko(1,3,7)

