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JÍDELNÍČEK ZŠ
  Od 02.06.2025 do 06.06.2025
                  ZMĚNA JÍDELNÍČKU VYHRAZENA 
Zeleninové saláty, ovocné saláty a deserty dle denní nabídky. Vždy jen 1kus k hlavnímu jídlu!
PONDĚLÍ             Celozrnná houska s máslem, blaťácké zlato, čaj(1,3,4,7)
02.06.                                      Polévka zeleninová s kukuřičnými vločkami(1,7)

1. Zapečené těstoviny ala pizza (1,3,7) 

2. Halušky s uzenou kýtou a se zelím(1)

Ledový salát s kukuřicí
ÚTERÝ                       Houska s lískooříškovou pomazánkou, mléko(1,3,7)
03.06.

                Polévka bramboračka(1,3,9)

1. Penne s kuřecím masem a středomořskou zeleninou, sypané sýrem(1,7)
2. Tortilla s kuřecím masem, dipem ze zakysané smetany, ledovým salátkem a cherry rajčátky (1,7)
STŘEDA            Pomazánka z červené řepy, kornšpic, kakao(1,3,7) 
04.06.


     Polévka s červenou čočkou a zeleninou(1)
                                        1. Hamburská kýta na smetaně, houskové knedlíky (1,3,7)
2. Pečená paprika plněná mletým masem, rajčatová omáčka, rýže(1,3)  
ČTVRTEK                    Žitný chléb s máslem, plátkový sýr, bylinkový čaj(1,3,7)

05.06.

   Polévka minestrone (1)
                                         1. Maminčino pečené kuřecí stehýnko, basmati rýže(1,3,7)
                                         2. Alpské špecle se žampiony, cibulkou a sýrem chedar (1,3,7)                                                
Okurkový salát                                         
PÁTEK                      Vacovský koláček, ovocný čaj(1,3,7)
06.06.                            Polévka starotáborská(1)
                                          1. Vepřové špíz bez špejle, šťouchané brambory s jarní cibulkou(1,3,7) 
                                          2. Pečený karbanátek s kapustou, bramborová kaše(1,3,7)

Smetanový desert s topingem(7)
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JÍDELNÍČEK ZŠ
  Od 09.06.2025 do 13.06.2025
               ZMĚNA JÍDELNÍČKU VYHRAZENA
Zeleninové saláty, ovocné saláty a deserty dle denní nabídky. Vždy jen 1kus k hlavnímu jídlu!
PONDĚLÍ              Sýrová houstička, bylinkový čaj(1,3,7)
09.06.                               Polévka rajská s tarhoňou(1,4,7)
                                         1. Mexický guláš s hráškem, sypaný sýrem, perlová rýže (1)
                                         2. Cuketový nákyp s mozzarellou a šunkou, vařené brambory(1,3,7) 

ÚTERÝ  
 
           Chléb s máslem a vařeným vajíčkem, ovocný čaj(1,3,7) 

10.06.



Polévka cizrnová s rajčatovým pyré(1)                     
                                           1. Masová sekaná pečeně s tuňákem, bramborová kaše(1,3,7)
                                           2. Bretaňské fazole, jasmínová rýže(1)
Míchaný zeleninový salát
STŘEDA                        Šáteček s pomerančovou náplní, bylinkový čaj(1,3,7)
11.06.


      Polévka norská rybí (1,3,4,7)
                                          1. Pečená krůtí prsa s bylinkami, dušený špenát, bramborové knedlíky(1,3) 

2. Kousky vepřové panenky s těstovinami penne, listovým špenátem a smetanou, zdobené rukolou(1,7,3)
Ovoce            



 
ČTVRTEK              Vícezrnná houska, sloní mls, ovocný čaj(1,3,7,8)
12.06.                                     Polévka brokolicová s bazalkovými trhánky (1,3,7)
   1. Rozhozený španělský ptáček, rýže tří barev (1,3,7)

                                          2. Rýžový nákyp s jablíčky a skořicí (1,3,7)
PÁTEK
                  Makovka, ovocné mléko(1,3,7)
13.06.


     Polévka hovězí s játrovou rýží(1,3)
                                        1. Rajčatová omáčka, masové kuličky, cavatappi těstoviny(1,3) 
2. Srbská musaka, šťouchané brambory sypané pažitkou(1,3,7)
 Mléčný desert(7)
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JÍDELNÍČEK ZŠ
  Od 16.06.2025 do 20.06.2025
                  ZMĚNA JÍDELNÍČKU VYHRAZENA
Zeleninové saláty, ovocné saláty a deserty dle denní nabídky. Vždy jen 1kus k hlavnímu jídlu!
PONDĚLÍ                        Pomazánka tuňáková, žitný chléb, bylinkový čaj(1,3,4,7)
16.06.                  Polévka zeleninová s knedlíčky z ovesných vloček(1,3)
                        1. Francouzské brambory(1,3,7)
                                        2. Zapečená brokolice se šunkou a sýrem, vařené brambory s pažitkou (1,3,7)
Salát z červené řepy
ÚTERÝ  
 
           Pomazánka kukuřičná, rohlík, ovocný čaj(1,3,7)
17.06.

               Polévka fazolová s drcenými rajčaty(1,7)
                                        1. Segedínský guláš, houskové knedlíky (1,3,7)
                                        2. Vepřový steak se sušenými rajčaty, šťouchané brambory s bylinkami(1)  
STŘEDA                Rýžovo-malinová kaše, ovocný čaj(1,3,7)
18.06.                            Polévka drůbeží s domácími nudlemi a zeleninou(1,3)
                                         1. Obalované rybí filé, bramborová kaše(1,3,4,7)

                                         2. Černá čočka belluga s mrkvičkou a vařeným vajíčkem, žitný chléb(1,3)
Rajčatový salát s mozzarellou(7)
ČTVRTEK              Gervais s pažitkou, tmavý rohlík, 
19.06.                  čaj(1,3,7)
                          Polévka mexická kukuřičná(1,7)
1. Krůtí medailonky s drcenými rajčaty, italské těstoviny(1,3,7)

                                        2. Vaječná omeleta plněná listovým špenátem, šťouchané brambory(1,3,7)
Musli tyčinka(1,3,7,11)
PÁTEK                Šunková pěna, houska corny, ovocný čaj (1,3,7,11)                                                
20.06.                         Polévka z dýně hokaido s krutonky(1,3)
1. Vepřová panenka na gyrosu, přílohová zelenina, vařené brambory(1,3)

                                        2. Cuketový nákyp s kuřecím masem, vařené  
                          brambory(1,3,7)
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JÍDELNÍČEK ZŠ

  Od 23.06.2025 do 27.06.2025
ZMĚNA JÍDELNÍČKU VYHRAZENA

Zeleninové saláty, ovocné saláty a deserty dle denní nabídky. Vždy jen 1kus k hlavnímu jídlu!
PONDĚLÍ

         Chléb s medovým máslem, ovocný čaj(1,3,7)
 

23.06.                             Polévka zeleninová se špaldovými knedlíčky(1,3,9)                                                                                                                 
1. Zapečené italské těstoviny s kuřecím masem, drcenými rajčaty a smetanou(1,3,7)

                                       2. Mladá cuketa plněná vepřovým masem, rajčaty a sýrem, vařené  brambory (1,3,7)

Šopský salát(7)
ÚTERÝ                       Chléb s vajíčkovou pomazánkou, bylinkový čaj(1,3,7)

24.06.

                Polévka hrášková s krutonky(1,3)
                                        1. Bulgureto s krůtím masem, sypané sýrem(1,7)                                       

                                        2. Obalovaný květák, vařené brambory(1,3,7)

Zelný salát Coleslaw(7)
STŘEDA                     Žitný rohlík s lučinou, ovocné mléko(1,3,7,8)

25.06.                            Polévka bramborová se zeleninou(1,3,9)
                                        1. Kynuté knedlíky s jahodovou omáčkou, zdobené zakysanou smetanou(1,3,7)

                                        2. Kuskus s krůtím masem a houbami(1,3)
ČTVRTEK                        Houska s máslem a šunkou Le-Co, bylinkový čaj (1,3,7)
26.06.                    Polévka brokolicová s fridátovými nudlemi(1,3,7) 

                                         1. Vepřový řízeček z kotlety, bramborová kaše(1,3,4,7)  
                                          2. Špagety se smetanovou omáčkou, parmazánem a bazalkou(1,3,7)
Mix listových salátů s cherry rajčátky
PÁTEK 
                      Polévka zeleninová s domácími nudlemi(1,3,7)
27.06.                                1. Bramborové nočky se zauzenou kýtou a zelím(1,3)  
