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 Základní škola a Mateřská škola  Lišov
ŠKOLNÍ JÍDELNA
                 NOVÁ 611, 373 72 LIŠOV
                                                                           
                                                                                                   387994489
                                                                                              
JÍDELNÍČEK MŠ
  Od 01.04.2024 do 05.04.2024
                  ZMĚNA JÍDELNÍČKU VYHRAZENA 
ÚTERÝ                            Pomazánka švédská, rohlík, ochucené mléko(1,3,7)
02.04.              
     Polévka zeleninová se špaldovými knedlíčky(1,7)
1. Krémové rajčatové těstoviny s tuňákem(1,3,4,7) 
Sýrová pomazánka s mrkvičkou, bílý chléb, ovocný čaj(1,3,7)

STŘEDA


   Listový šáteček s ořechovou náplní, bílá káva(1,3,7)   
03.04.                                     Polévka pórková s ajvarem(1)
1. Bramborové gnocchi s kuřecími nudličkami a brokolicovo-sýrovou omáčkou, ovoce(1,3,7)

Zrníčkový chléb srdcař, máslo, bylinkový čaj(1,3,11)
ČTVRTEK               Cizrnová pomazánka, tmavý chléb, ochucené mléko(1,3,7)
04.04.                       Polévka květáková s muškátovým oříškem(1)
1. Kapustové karbanátky, bramborová kaše, okurkový salát(1,3,7)

                                             Šunková pěna, houska, ovocný čaj(1,3,7)
PÁTEK                Bílý chléb s máslem a bylinkami microgreens, čaj(1,3,7)   
05.04.                   Polévka fazolová se zakysanou smetanou(1,3,7)
                             1. Segedínský guláš, houskové knedlíky(1,3,4)                                          
                                         Meruňková taštička, mléko(1,3,7)
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JÍDELNÍČEK MŠ
  Od 08.04.2024 do 12.04.2024
               ZMĚNA JÍDELNÍČKU VYHRAZENA
PONDĚLÍ               Klíčková bagetka, pomazánka s balkánským sýrem, ovocné mléko(1,7)
08.04.


       Polévka cizrnová se zeleninou(1)
                                       1. Džuveč s vepřovým masem, sypaný sýrem gouda, kedlubnový salát(7)

                                      Slunečnicový chléb se sýrem bambino, ovocný  čaj(1,3,7,11) 
ÚTERÝ 

       Houska s máslem a plátkovým sýrem, ovocný čaj(1,3,7)
09.04.


   
Polévka drůbeží se zeleninovými knedlíčky (1,3)
1. Pečené rybí filé s ajvarem, vařené brambory, ledový salát s kukuřicí(1,3,4,7)
                                       Tvarohová pomazánka s pažitkou, chléb horal, bílá káva(1,3,7)

STŘEDA

            Pomazánka z červené řepy, chléb horal, kakao(1,7)
10.04.                                     Polévka hrášková s fridátovými nudlemi (1,3,7)                                                             

1.  Alpský kynutý knedlík plněný džemem, přelitý vanilkovým pudingem, sypaný mákem, ovoce(1,3,7)       
                                          Pomazánka vajíčková, žitno-dýňový chléb, čaj(1,3,7)
ČTVRTEK 
                    Žitný chléb s lučinou, bylinkový čaj(1,7)
11.04.



Polévka rajská s písmenky(1,3)                     
                                       1. Hovězí ála husa, chlupaté knedlíky, červené zelí(1,3)   

                                          Pomazánka drožďová, rohlík, ovocný čaj(1,3,7)
PÁTEK                            Pomazánka tuňáková, houska, bylinkový čaj(1,3,7)

12.04.                    Polévka špenátová s celestýnkami(1,3)
                        1.  Kuřecí maso s broskví a sýrem, šťouchané brambory s jarní cibulkou(1,7)
                                          Zakysaná smetana s bio džemem a piškoty(1,3,7)
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JÍDELNÍČEK MŠ
  Od 15.04.2024 do 19.04.2024
                  ZMĚNA JÍDELNÍČKU VYHRAZENA
PONDĚLÍ                         Pomazánka tvarohová s microgreens bylinkami,    

15.04.                 dalamánek, ovocný čaj(1,3,7)
                           Polévka květáková s vajíčkem(1,3,7)
                                        1. Boloňské špagety sypané sýrem, ovoce(1,3,7)
                                         Žitný chléb s dýní, máslem a pažitkou, mléčný vitamínový nápoj (1,3,7)  

ÚTERÝ                         Pomazánka sýrová, bagetka mama – mia, ovocné
16.04.
   mléko(1,7)
 


              Polévka ze sladké kukuřice (1,3)
                                        1. Svíčková Stroganov, rýže riso scotti, ovocný kompot(1,7,10) 
                                         Podmáslový chléb s máslem a kedlubnou, bylinkový čaj(1,3,7)             
STŘEDA                Anglický rohlík, kakao(1,3,7)
17.04.                           Polévka luštěninová se zeleninou(1)
                                          1. Krůtí řízek, šťouchané brambory s máslem a bylinkami, řecký okurkový salát tzatziki (1,3,7)

                                           Špaldový chléb, gervais, ovocný čaj(1,3,7)  
ČTVRTEK              Kornspitz s máslem a ředkvičkami, ovocný čaj(1,3,7)
18.04.                      Slovenská zelná (1) 
1. Indické kari s bulgurem a kokosovým mlékem, musli tyčinka(1,3,7,8,11) 
                                                  Pomazánka tuňáková, bílý chléb, ovocný čaj(1,3,4,7)
PÁTEK                Jáhlová kaše s ovocným přelivem, bylinkový čaj(1,7) 
19.04.                       Hovězí polévka s domácími nudlemi a zeleninou(1,3,9) 
1. Rajská omáčka, hovězí maso vařené, cavatappi                           těstoviny (1,3,7) 
                                         Máslový croasant s náplní, mléko(1,3,7)
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JÍDELNÍČEK MŠ
  Od 22.04.2024 do 26.04.2024
                  ZMĚNA JÍDELNÍČKU VYHRAZENA
PONDĚLÍ                    Žitný chléb s máslem a šunkou, bylinkový čaj(1,3,7)      

22.04.

                Polévka pórková s bramborem a krutonky(1,3)
1.  Těstoviny se žampiony a kukuřicí ala pizza, kousky zeleniny (1,3,7)

  Pomazánka s makrelou, dalamánek, ovocný čaj(1,3,4,7)

ÚTERÝ                      Bagetka mama-mia s máslem a strouhaným sýrem čedar, 23.04.                 bylinkový čaj(1,7)
 



Polévka se zelenými fazolkami a smetanou (1,7)
1. Penne těstoviny s peperonátou a kuřecími prsíčky,         sypané sýrem, ovoce(1,3)
                                       Bylinková tvarohová rozhuda, houska, ovocný čaj(1,3,7)
STŘEDA                Pomazánka brokolicová, cereální hvězdička, čaj(1,7)
24.04.                            Polévka tomatová s bazalkou a sýrem(1,7)
                                         1. Rozhozený ptáček z hovězího masa, jasmínová rýže (1,3,7)                                         
                                             Chléb s máslem a džemem, ovocné mléko(1,3,7)
ČTVRTEK               Sloní mls, bílý chléb, ovocný čaj(1,3,7)
25.04.                  Polévka minestrone(1,3,7)
1. Fazolový guláš se zeleninou a vepřovým masem, farfalle těstoviny(1,3)  

                                            Ovocné pyré 100%, banketka, bylinkový čaj(1,3,7)
PÁTEK                  Jogurtové polštářky s kokosem, mléko(1,3,7) 
26.04.                            Polévka s baby karotkou a špaldovými noky(1)  

1. Moravský vrabec, bramborové knedlíky, dušené    zelí(1,3,7)

Chléb dobrák, máslo, vařené vajíčko, ovocný čaj(1,3,7)
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JÍDELNÍČEK
  Od 29.04.2024 do 30.04.2024
                  ZMĚNA JÍDELNÍČKU VYHRAZENA
PONDĚLÍ                        Houska s máslem a jahodovým bio džemem, kakao(1,3,7)
29.04.                  Polévka červená fazolová(1)
                                          1. Nudličky z vepřové panenky, pažitková omáčka, šťouchané brambory, šopský salát(7)
                                                Pomazánka z červené řepy, bílý chléb, ovocný čaj(1,3,7)
ÚTERÝ                         Vařené kouzelné vajíčko, máslo, chléb, čaj(1,3,7)
30.04.                   Polévka od Ježibaby – dýňová s krutonky (1,7)

1. Čarodějnické plovoucí koule ve smetanové omáčce, těstovinová rýže sebraná za úplňku, mlsání malé čarodějnice(1,3,7)

                                            Kouzelný koláček na čarodějnické odpoledne, zázračný lektvar(1,3,7)
