[image: image1.jpg]


    
 Základní škola a Mateřská škola  Lišov
ŠKOLNÍ JÍDELNA
                 NOVÁ 611, 373 72 LIŠOV
                                                                           
                                                                                                   387994489
                                                                                              
JÍDELNÍČEK
  Od 01.04.2026 do 03.04.2026
                  ZMĚNA JÍDELNÍČKU VYHRAZENA 
Zeleninové saláty, ovocné saláty a deserty dle denní nabídky. Vždy jen 1kus k hlavnímu jídlu!
STŘEDA                         Bramborová houska se sezamem, máslo, ochucené 
01.04.                 mléko(1,3,7)
               
    Polévka zeleninová se špaldovými knedlíčky(1,7)
1. Rajčatové italské těstoviny s makrelou, sypané sýrem(1,3,4,7) 
                                         2. Chilli con carne s vepřovým masem, basmati rýže(1)
Velikonoční překvapení pro děti
ČTVRTEK


     
02.04.                                    VELIKONOČNÍ PRÁZDNINY
PÁTEK                                         STÁTNÍ SVÁTEK
03.04.                     
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JÍDELNÍČEK
  Od 06.04.2026 do 10.04.2026
               ZMĚNA JÍDELNÍČKU VYHRAZENA
Zeleninové saláty, ovocné saláty a deserty dle denní nabídky. Vždy jen 1kus k hlavnímu jídlu!
PONDĚLÍ                
06.04.


        VELIKONOČNÍ PONDĚLÍ
ÚTERÝ 

        Houska s máslem a plátkovým sýrem, ovocný čaj(1,3,7)
07.04.


   
Polévka hrášková s fridátovými nudlemi (1,3)
                                       1. Džuveč s vepřovým masem, sypaný sýrem eidam(7)

                                       2. Srbská musaka, vařené brambory s pažitkou(1,3,7)

Mix bar zeleninový
STŘEDA

            Pomazánka avokádová, knuspi kukuřičný chléb, čaj(1,7)
08.04.                                     Polévka drůbeží se zeleninovými knedlíčky (1,3)                    
1. Hovězí ála husa, bramborové knedlíky, kysané  zelí(1,3,7)   

                                         2. Florentinské špagety(listový špenát, česnek)(1,3) 
Ovoce
ČTVRTEK                     Pomazánka tuňáková, klíčkový rohlík, bylinkový čaj(1,3,7)

09.04.



Polévka rajská s písmenky(1,3)       
                                           1.  Krůtí nudličky na kari, jasmínová rýže(1,7) 
   2.  Plněná cuketa s krůtím masem, drcenými rajčaty a mozzarellou, šťouchané brambory s jarní cibulkou(1,7)
Puding s piškoty(1,3,7) 
PÁTEK                            Bramborový měšec s džemem, mléko(1,3,7)

10.04.                    Polévka špenátová s celestýnkami(1,3)
                        1.  Kuřecí maso s broskví a sýrem, šťouchané brambory s jarní cibulkou(1,7)
                                        2.  Krůtí nudličky se švestkovou omáčkou, bramborové knedlíky(1)                                         
Mix bar ovocný(7)
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JÍDELNÍČEK
  Od 13.04.2026 do 17.04.2026
                  ZMĚNA JÍDELNÍČKU VYHRAZENA
Zeleninové saláty, ovocné saláty a deserty dle denní nabídky. Vždy jen 1kus k hlavnímu jídlu!
PONDĚLÍ                         Pomazánka tvarohová s microgreens bylinkami,    

13.04.                 proteinový dalamánek, ovocný čaj(1,3,7)
     Polévka slovenská zelná(1)

1. Nudličky z vepřové panenky, pažitková omáčka, šťouchané brambory (1,3,7)
                                        2. Krůtí steak plněný sušenými rajčaty, vařené brambory(1,7) Bebe cereální sušenka(1,7)
ÚTERÝ                         Pomazánka sýrová, bagetka mama – mia, ovocné
14.04.
   mléko(1,7)
 


              Polévka cizrnová (1,3)
                                        1. Indická tikka masala s rýží a kokosovým mlékem (1,7,10) 
                                        2. Bio hrachové proteinové nudličky, basmati rýže(1,3,7)

Salát z pekingského zelí s pomerančem
STŘEDA                 Kukuřičný rohlík, vaječná pomazánka, kakao(1,3,7)
15.04.                            Polévka ze sladké kukuřice(1,3)
                                               1. Bramborové knedlíky plněné masem, přelité osmaženou cibulkou, kysané zelí(1,3)   

2. Smetanové těstoviny s kuřecími nudličkami na žampionech(1,3,7)
ČTVRTEK               Farmářský chléb, šunková pěna, ovocný čaj(1,3,7)
16.04.                     Polévka luštěninová se zeleninou (1) 
                                          1. Nudle s mákem a cukrem, přelité máslem(1,3,7)
                                          2.Vepřové nudličky s kuskusem a grilovanou zeleninou (1)
PÁTEK                 Kornspitz s máslem a ředkvičkami, ovocný čaj(1,3,7)
17.04.                           Kuřecí polévka s domácími nudlemi a zeleninou(1,3,9) 
1. Rajská omáčka, hovězí maso vařené, cavatappi                           těstoviny (1,3,7) 
                                         2. Gnocchi se zeleninou a modrým sýrem (1,7)

Ovoce 
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JÍDELNÍČEK
  Od 20.04.2026 do 24.04.2026
                  ZMĚNA JÍDELNÍČKU VYHRAZENA
Zeleninové saláty, ovocné saláty a deserty dle denní nabídky. Vždy jen 1kus k hlavnímu jídlu!
PONDĚLÍ                  Mrkvová mušle plněná borůvkovým džemem, mléko(1,3,7)      

20.04.

                Polévka pórková s bramborem a krutonky(1,3)
1. Smetanové italské těstoviny s brokolicí, krůtím masem a nivou(1,3,7)

2. Bramborové halušky s hruškovou omáčkou a strouhaným tvarohem (1,3,7)

Mix bar zeleninový
ÚTERÝ                      Bagetka mama-mia s máslem a strouhaným sýrem čedar, 21.04.                 bylinkový čaj(1,7)
 



Polévka se zelenými fazolkami a smetanou (1,7)
1. Perlový kuskus s peperonátou a kuřecími prsíčky,         sypané sýrem(1,3)
2. Vepřový steak, zeleninové hranolky, dip ze zakysané smetany(1,7)
Řecký okurkový salát tzatziki(7)
STŘEDA              Žitný chléb s máslem a šunkou, bylinkový čaj(1,3,7)      22.04.                            Polévka s baby karotkou a špaldovými noky(1)
                                        1. Rozhozený ptáček z hovězího masa, jasmínová rýže (1,3,7)    
                                        2. Mleté biftečky v tomatové omáčce, vařené brambory(1,3,7)

Tvarohový desert s mangem(7)
ČTVRTEK               Sloní mls, špaldový chléb, ovocný čaj(1,3,7)
23.04.                  Polévka minestrone(1,3,7)

                             1. Segedínský guláš, houskové knedlíky(1,3,4)                                          
 2. Pečený lilek plněný kuřecím masem a rajčaty, vařené brambory(1)
PÁTEK                Jogurtové polštářky s kokosem, mléko(1,3,7) 
24.04.                            Polévka tomatová s bazalkou a sýrem(1,7)  

1. Trhané vepřovém maso, bramborová kaše(1)  
2. Jablíčka v županu plněné višňovým džemem přelité vanilkovým šodó(1,3,7)
Ovoce
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JÍDELNÍČEK
  Od 27.04.2026 do 30.04.2026
                  ZMĚNA JÍDELNÍČKU VYHRAZENA
Zeleninové saláty, ovocné saláty a deserty dle denní nabídky. Vždy jen 1kus k hlavnímu jídlu!
PONDĚLÍ                        Houska s máslem a bio džemem, mléko(1,3,7)
27.04.                   Polévka květáková s vajíčkem(1,3,7
1. Fazolový guláš se zeleninou a vepřovým masem, italské těstoviny(1,3,7)  
                                               2. Losos v medovo-hořčičné omáčce, šťouchané  brambory(1,4,7)
ÚTERÝ                Podmáslový chléb s máslem a bylinkami microgreens, 28.04.                 čaj(1,3,7)   

                          Polévka fazolová se zakysanou smetanou(1,3,7)
  1. Bulgureto s kuřecím masem, bylinkami rajčaty a paprikou, sypané sýrem Krolewski(1,7)
                                         2. Gratinované cukety plněné tarhoňou a kozím sýrem(1,3,7) 
Mix bar zeleninový
STŘEDA               Cizrnová pomazánka, rohlík, ochucené mléko(1,3,7)
29.04.                      Polévka žampionová(1)
                                           1. Kapustové karbanátky, bramborová kaše(1,3,7)

                                           2. Italské lasagne s listovým špenátem, mozzarellou a parmazánem(1,3,7)
Okurkový salát

ČTVRTEK                     Vařené magické vajíčko, máslo, chléb, čaj(1,3,7)
30.04.                   Polévka od Ježibaby – dýňová s krutonky (1,7)

                                          1. Žabí nožičky s puškvorcem a kuřátkem od čaroděje Gargamela (1,3,7)(těstoviny se špenátem a kuřecím masem).

2. Filipojakubská kouzelná kašička(1,3,7)

Mlsání malé čarodějnice(1,3,7)
