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 Základní škola a Mateřská škola  Lišov
ŠKOLNÍ JÍDELNA
                 NOVÁ 611, 373 72 LIŠOV
                                                                           
                                                                                                   387994489
                                                                                              
JÍDELNÍČEK MŠ
  Od 02.05.2025 do 03.05.2025               
                         ZMĚNA JÍDELNÍČKU VYHRAZENA

Zeleninové saláty, ovocné saláty a deserty dle denní nabídky. Vždy jen 1kus k hlavnímu jídlu!
PÁTEK                         Ovocný koláček, bylinkový čaj(1,3,7)
02.05.                       Polévka indická z červené čočky(1)                            
1. Mediteránská omáčka s vepřovou kýtou, macronelli těstoviny, míchané listové saláty s křupinkami(1,3,7) 
                                                     Houska s máslem a strouhaným sýrem chedar, ovocný čaj(1,3,7)
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                                                                                                   387994489
                                                                                              
JÍDELNÍČEK
  Od 05.05.2025 do 09.05.2025
                  ZMĚNA JÍDELNÍČKU VYHRAZENA 
Zeleninové saláty, ovocné saláty a deserty dle denní nabídky. Vždy jen 1kus k hlavnímu jídlu!
PONDĚLÍ

          Sloní mls, venkovský chléb, bylinkový čaj(1,3,7)
05.05.

               Polévka květáková s kukuřičnými vločkami(1,3,7)
                                                1. Zapečené vepřové maso s bramborami po švýcarsku, vařené brambory, salát z červené řepy (1,3)
                        Houska s medovým máslem, bylinkový čaj(1,3,7)

ÚTERÝ                 Houska s horáckým sýrem, bylinkový čaj(1,3,7)   
06.05.                   Polévka zeleninová s domácími nudlemi (1)
1. Čočka na kyselo, vařené vajíčko, žitný chléb, zelený salát Coleslaw(1,3,7)                         
                                           Pomazánka drožďová, rohlík, bílá káva(1,3,7)

STŘEDA                Tuňáková pomazánka, žitný chléb, ovocný čaj(1,3,4,7)
07.05.                             Polévka žampionová s fridátovými nudlemi(1,3,7)
                                    1. Rizoto z vepřového masa se zeleninou, ovoce(1,3,7)                          
                                                    Bílý chléb s máslem a sýrem gervais, kapučínek(1,3,7)
ČTVRTEK                    STÁTNÍ SVÁTEK
08.05

PÁTEK                         Sýrová houska, bylinkový čaj(1,3,7)
09.05.                            Polévka s fazolemi adzuki a zeleninou(1)    
1. Bramborové gnocchi s brokolicovo-sýrovou omáčkou, ledový salát s kukuřicí(1,3,7)         

                                           Houska s máslem, ovoce v gelu, ovocný čaj(1,3,7)
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JÍDELNÍČEK
  Od 12.05.2025 do 16.05.2025
               ZMĚNA JÍDELNÍČKU VYHRAZENA
Zeleninové saláty, ovocné saláty a deserty dle denní nabídky. Vždy jen 1kus k hlavnímu jídlu!
PONDĚLÍ             Sedmizrnná houska s lučinou, kapučínek(1,3,7)
12.05.                               Polévka egyptská čočková(1)
1. Vepřový kýta, dušená mrkvička na másle, vařené brambory (1,3,7)
                                                 Smetanový desert, banketka(7) 
ÚTERÝ                            Cereálie s mlékem(1,3,7,8)
13.05.                  ovocný čaj(1,3,7)
                         Polévka slovenská zelná(1)

1. Špenátové tagliatelle se sýrovou omáčkou a kuřecím masem, ovoce(1,3,7)
                                                  Venkovský chléb, pomazánka vajíčková(1,3,7)
STŘEDA              Pomazánka tvarohová s karotkou, houska, čaj(1,3,7) 
14.05.


  Polévka s cizrnou a ovesnými vločkami(1)
                                        1. Šišky s mákem a cukrem, přelité máslem, jablečno-mrkvový salát(1,3,7)

                                                 Pomazánka hrášková, žitný chléb, bylinkový čaj(1,3,7)

ČTVRTEK               Rohlík s máslem, bílá káva(1,3,7)
15.05.


      Polévka gulášová(1,3,7)                     
                                          1. Koprová omáčka, hovězí maso vařené, houskové knedlíky(1,3,7) 

                                                       Tvarohová rozhuda s bylinkami, bílý chléb, ovocný   čaj(1,3,7)
PÁTEK                  Makovka, kakao(1,3,7)
16.05.                                 Polévka zeleninová s rýžovými vločkami (1,3,7)
                                         1. Bramborové knedlíky plněné masem, dušené zelí(1,3)
                                           Vanilkový puding s topingem(7)                   
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JÍDELNÍČEK
  Od 19.05.2025 do 23.05.2025
                  ZMĚNA JÍDELNÍČKU VYHRAZENA
Zeleninové saláty, ovocné saláty a deserty dle denní nabídky. Vždy jen 1kus k hlavnímu jídlu!
PONDĚLÍ                         Bagetka s máslem, microgreens bylinky,

19.05.                bylinkový čaj(1,3,7)

                                                   Polévka špenátová s krutonky(1,3)
1. Rybí filé, přílohová zelenina, šťouchané brambory, kousky sezónní zeleniny(1,3,4,7)  
                                       Pomazánka budapešťská, bílý chléb, ovocný čaj(1,3,7)
ÚTERÝ                Pomazánkové máslo, houska, mléko(1,3,7)
20.05.                            Polévka s kuskusem a zeleninou(1,3)
                         1. Bramborové špecle s rajčatovým soté, vepřové kuličky z mletého masa(1,3)
                                                Mléčný desert, piškoty(7)
STŘEDA               Pomazánka z červené řepy, bílý chléb, čaj(1,3,7)
21.05.                                      Polévka ze zeleného hrášku(1,7)

                        1. Svíčková na smetaně, vařené hovězí maso, houskové knedlíky, ovoce(1,3,7)
Chléb s máslem a mozzarelou, cherry rajčátko, ovocný čaj(1,3,7)

ČTVRTEK
 
            Bílý chléb s máslem a šunkou, bylinkový čaj(1,3,7) 

22.05.


  
Polévka z červené řepy s petrželkou (1)

1. Holandský řízek se sýrem, bramborová kaše, okurkový salát(1,3,7)
                                            Ovocné pyré s mangem, piškoty(1,3)
PÁTEK                 Vázaný koláček s tvarohem, bylinkový čaj(1,3,7)
23.05.                            Polévka česneková s bramborem(1,7)                            
1. Krémové lasagne s mletým masem, smetanou a brokolicí(1,3,7)    
                           Slunečnicový chléb s máslem a sýrem gouda, mléko(1,3,7,11)
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JÍDELNÍČEK
Od 26.05.2025 do 30.05.2025
                  ZMĚNA JÍDELNÍČKU VYHRAZENA
Zeleninové saláty, ovocné saláty a deserty dle denní nabídky. Vždy jen 1kus k hlavnímu jídlu!
PONDĚLÍ              Houska se sýrem gervais, ovocný čaj(1,3,7)

26.05.                     Polévka zeleninová se špaldovými knedlíčky(1)
                                         1. Šunkofleky, okurkový salát(1,3,7) 
                                            Chléb s rybičkovou pomazánkou, bílá čokoláda(1,3,4,7)
ÚTERÝ 
 
            Bílý chléb s medovým máslem, mléko(1,3,7)
27.05.                                  Polévka sicilská tomatová(1,3,7)
1. Pečená vepřová kotletka se švestkovou omáčkou, toužimské bramborové knedlíky, ovocný bar(1,3,7)         

     Podmáslový chléb s lučinou, bílá káva(1,3,7)

STŘEDA               Pomazánka s nivou, tmavý rohlík, ovocný čaj(1,3,7)                            
28.05.                   Polévka drůbeží s domácími nudlemi a zeleninou( 1,3)
                                           1. Karbanátky s proteinovým granulátem z hrachu a vepřovým masem, vařené brambory, hlávkové saláty s cherry rajčátky(1,3,7)  

  Medové cereálie s mlékem(1,3,7)
ČTVRTEK              Bagetka s lučinou, ovocné mléko (1,7)
29.05.                     Polévka dýňová krutonky/1,3,7)
1. Široké špaldové nudle s rajčatovou omáčkou a kuřecími nudličkami(1,3,7)
 Šlehaný smetanový tvaroh s cereáliemi, ovocný sirup(1,3,7,11)
PÁTEK                Sýrová houstička, bylinkový čaj(1,3,7)           
30.05.                              Polévka brokolicová(1,3)
1. „DeDe hambáč z hovězího masa s ledovým salátkem, cherry rajčátky a yofreshkou (1,3,7)
 Chléb s máslem a pažitkovou pomazánkou, bylinkový čaj(1,3,7)
