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 Základní škola a Mateřská škola  Lišov

ŠKOLNÍ JÍDELNA

                 NOVÁ 611, 373 72 LIŠOV
                                                                           
                                                                                                   387994489

                                                                                              
JÍDELNÍČEK MŠ
  Od 05.01.2026 do 09.01.2026                  
                         ZMĚNA JÍDELNÍČKU VYHRAZENA
PONDĚLÍ            Dětský sýr Bambino, pohankový chléb, čaj(1,3,7)
05.01.                    Polévka zeleninová s písmenky (1,3,9)                            

                                       1. Tuňák v rajčatové omáčce sypaný sýrem, penne těstoviny(1,3,4,7)   
                                        Cereálie s mlékem, ovocný čaj(1,3,7)

ÚTERÝ                   Žitnoklíčková kostka s máslem, bílá káva (1,3,7) 
06.01.                    Polévka kulajda(1,3,7)  
                                         1. Brokolicové karbanátky, bramborová kaše, okurkový salát (1,3,7) 
Rybičková pomazánka, slunečnicový chléb, ovocný čaj(1,3,4,7)                                      
STŘEDA 
                 Kukuřičný rohlík s máslem a plátkovým sýrem, čaj(1,3,7)
07.01.

               Polévka hrachová s krutonky(1)

1. Mexický guláš z vepřového masa, sypaný sýrem,   basmati rýže, ovoce (1,3)
                                         Makovka, mléčný koktejl (1,3,7)       

ČTVRTEK              Koblížek s pistáciovým krémem, ovocný čaj(1,3,7)     

08.01.                   Polévka brokolicová (1,3)
                                            1. Těstoviny s kuřecím masem, listovým špenátem a smetanovo-sýrovou omáčkou(1,3) 

                                           Rohlík s máslem, bílá káva(1,3,7)
PÁTEK                                Pomazánka avokádová, kornšpic, ovocné mléko(1,3,7)
09.01.                    Polévka norská rybí(1,3,4) 
                        1. Krůtí plátek zapečený s broskví a sýrem, vařené brambory(3,7)

                                        Šlehaný smetanový tvaroh s piškoty, čaj(1,3,7)
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JÍDELNÍČEK MŠ
  Od 12.01.2026 do 16.01.2026
                  ZMĚNA JÍDELNÍČKU VYHRAZENA 
PONDĚLÍ              Lučina, rohlík, bylinkový čaj(1,3,7)
12.01.                            Polévka zimní zeleninová(1)

                                         1. Segedínský guláš, houskové knedlíky(1,3,7) 

                                          Hollandia jogurt s cereáliemi, ovocný čaj(1,3,7,11)
ÚTERÝ    

   Pražský koláč, mléčný koktejl(1,3,7)
13.01.


      Polévka z červené čočky(1)
                                          1. Pečená treska na másle, bramborová kaše, ledový salát s cherry rajčátky(1,4,7)

Mrkvičková pomazánka, špaldový chléb, ovocný  čaj(1,3,7)  
STŘEDA                             Pomazánkové máslo, kukuřičný rohlík, čaj(1,3,7,11)
14.01.                    Polévka fazolová(1)
                         1. Šišky s mákem, sypané cukrem, přelité máslem, mléko, ovoce(1,3,7)
                                           Bílý chléb s máslem a mozzarellou, cherry rajčátka, bylinkový čaj(1,3,7)
ČTVRTEK               Gervais, žitno-dýňový chléb, čaj na podporu 
15.01.                                     imunity(1,3,7)                                     
                          Polévka zeleninová s knedlíčky z ovesných vloček(1,3,9)
                                          1. Trhané hovězí maso, bramborová kaše, zeleninový bar(1,3,7)

Pomazánka drožďová, pohankový chléb ovocné  mléko(1,3,7)

PÁTEK                  Medové máslo, houska, bylinkový čaj(1,3,7)
16.01.                               Polévka hráškový krém se smetanou (1,3,7)

                                          1.  Vepřová panenka, restované fazolové lusky na olivovém oleji, šťouchané brambory(1,3)
   Rohlík s máslem a šunkou, mléčný koktejl(1,3,7)
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JÍDELNÍČEK MŠ
  Od 19.01.2026 do 23.01.2026
               ZMĚNA JÍDELNÍČKU VYHRAZENA
PÁTEK                       Podmáslový chléb s máslem a šunkou, kapučínek(1,3,7)
19.01.


     Polévka luštěninová(1,7)
  1. Kuřecí tikka masala s kokosovým mlékem, perlová rýže, ovocný bar(1,7)

Houska s máslem a jahodami v gelovém džemu, bylinkový čaj(1,3,7)

ÚTERÝ  

            Jáhlová kaše s cukrem a máslem(1,3,7)
20.01.


   
Polévka rajčatová se sýrem(1,7)
1. Gurmánská čočka, krůtí plátek, žitno-dýňový chléb, kousky sezónní zeleniny(1)

Pomazánka z dětského sýra Bambino, špaldový chléb, ovocný čaj(1,3,7)

STŘEDA  
 
           Houska, tuňáková pomazánka, bylinkový čaj(1,3,7,11)

21.01.



Polévka kapustová s ajvarem (1,7)                     

1. Džuveč s vepřovým masem, sypaný sýrem, salát z červené řepy (7)
                                          Bílý chléb s medovým máslem, bylinkový čaj(1,3,7)
ČTVRTEK
                      Ovesný chléb s máslem a sýrem Kroloweski, čaj(1,3,7)
22.01.                                     Polévka špenátová s krutonky(1,3)
                                         1.  Pečené kuře na másle, vařené brambory, šopský salát (1,7)

                                           Žitno-dýňový chléb s máslem a vařeným vajíčkem, mléčný koktejl(1,3,7)
PÁTEK                   Lučina, klíčkový rohlík, kakao(1,3,4,7)
23.01.                                Polévka pórková s jáhlovými vločkami(1,3)
                                          1. Hovězí kostky pečené na česneku, toužimské knedlíky(1,3)
                                           Ovocné pyré se špaldovými piškoty, čaj(1,3,7)
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JÍDELNÍČEK MŠ
  Od 26.01.2026 do 30.01.2026
                  ZMĚNA JÍDELNÍČKU VYHRAZENA
PONDĚLÍ              Cereálie s mlékem(1,7,8)

26.01.                  Polévka drůbeží vývar s nudlemi a zeleninou(1,3,9) 
                                         1. Rozhozený španělský ptáček, basmati rýže(1,3,7)

                                          Mléčný desert, banketka, ovocný čaj(7)
ÚTERÝ  
 
           Pomazánka rybičková, houska, ovocný čaj(1,3,4,7)
27.01.

          Polévka z dýně hokaido s luštěninovými trhánky (1,3)
                                          1. Čínské smažené nudle s kuřecím masem a zeleninou(1,3,7)

                                          Panna cotta s ovocem, bylinkový čaj(1,7) 
STŘEDA               Bílý chléb s máslem a džemem, ovocný čaj(1,7)
28.01.
              Polévka gulášová(1,3)
1. Bulgur s máslovou dýní, mrkvičkou a kuřecím masem, jablečno-mrkvový salát(1)   
                                          Tvarohová rozhuda s bylinkami, bílý chléb, hot drink jahoda(1,3,7)
ČTVRTEK                    Kukuřičný rohlík, lučina, bílá káva(1,3,7)

29.01.

            Polévka bramboračka(1,3,9)

                                         1. Bavorské vdolečky s džemem a tvarohem (1,3,7)

                                         Houska s máslem a horáckým sýrem, ovocné mléko(1,3,7)
PÁTEK                 Pohankový chléb se sýrem, ovocný čaj(1,3,7)
30.01.                  Polévka květáková(1,3)
                                           Kuřecí prsíčka na kari, rýže(1,3,7)

                                           Makovka s máslem, mléko(1,3,7)
