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 Základní škola a Mateřská škola  Lišov

ŠKOLNÍ JÍDELNA

                 NOVÁ 611, 373 72 LIŠOV
                                                                           
                                                                                                   387994489

                                                                                              
JÍDELNÍČEK ZŠ
  Od 05.01.2026 do 09.01.2026                  
                         ZMĚNA JÍDELNÍČKU VYHRAZENA
Zeleninové saláty, ovocné saláty a deserty dle denní nabídky. Vždy jen 1kus k hlavnímu jídlu!
PONDĚLÍ            Dětský sýr Bambino, pohankový chléb, čaj(1,3,7)
05.01.                    Polévka zeleninová s písmenky (1,3,9)                            

                                       1. Tuňák v rajčatové omáčce sypaný sýrem, penne těstoviny(1,3,4,7)   
                                       2. Luštěninový hrnec, jasmínová rýže(1,3)  

ÚTERÝ                   Žitnoklíčková kostka s máslem, bílá káva (1,3,7) 
06.01.                    Polévka kulajda(1,3,7)  
                                         1. Brokolicové karbanátky, bramborová kaše (1,3,7) 
                                         2. Lasagně ala bolognese(1,3,7)

Okurkový salát
STŘEDA 
                 Kukuřičný rohlík s máslem a plátkovým sýrem, čaj(1,3,7)
07.01.

               Polévka hrachová s krutonky(1)

1. Mexický guláš z vepřového masa, sypaný sýrem,   basmati rýže (1,3,7)
                                         2. Mleté biftečky v tomatové omáčce, vařené brambory(1,3,7)

Ovoce                                 
ČTVRTEK              Koblížek s pistáciovým krémem, ovocný čaj(1,3,7)     

08.01.                   Polévka brokolicová (1,3)
                                            1. Těstoviny s kuřecím masem, listovým špenátem a smetanovo-sýrovou omáčkou(1,3,7) 

2. Vaječná omeleta se sýrem, plněná špenátem,      vařené brambory(1,3,7)
Pistáciová musli tyčinka(1,3,7,11)         
PÁTEK                                Pomazánka avokádová, kornšpic, ovocné mléko(1,3,7)
09.01.                    Polévka norská rybí(1,3,4) 
                        1. Krůtí plátek zapečený s broskví a sýrem, vařené brambory(3,7)

                                         2.  Italské těstoviny s milánskou omáčkou a hrachovým proteinem(1,3,7)
Šlehaný smetanový tvaroh s topingem(7)
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ŠKOLNÍ JÍDELNA
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                                                                                                   387994489

                                                                                              
JÍDELNÍČEK ZŠ
  Od 12.01.2026 do 16.01.2026
                  ZMĚNA JÍDELNÍČKU VYHRAZENA 
Zeleninové saláty, ovocné saláty a deserty dle denní nabídky. Vždy jen 1kus k hlavnímu jídlu!
PONDĚLÍ             Lučina, rohlík, bylinkový čaj(1,3,7)
12.01.                            Polévka zimní zeleninová(1)

                                         1. Segedínský guláš, houskové knedlíky(1,3,7) 

                                         2. Arabská krůtí prsa s kuskusem (1,7)
Hollandia jogurt s cereáliemi(1,3,7)
ÚTERÝ    

   Pražský koláč, mléčný koktejl(1,3,7)
13.01.


      Polévka z červené čočky(1)
                                          1. Pečená treska na másle, bramborová kaše(1,4,7)

                                          2. Pečená dýně hokaido s černou čočkou beluga a krůtím masem(1,3)                                                                                     
Ledový salát s cherry rajčátky
STŘEDA                             Pomazánkové máslo, kukuřičný rohlík, čaj(1,3,7,11)
14.01.                    Polévka fazolová(1)
                         1. Šišky s mákem, sypané cukrem, přelité máslem, mléko(1,3,7)
                                          2. Kuřecí gyros, šťouchané brambory (1,3,7)

Ovoce
ČTVRTEK              Gervais, žitno-dýňový chléb, čaj na podporu 
15.01.                                     imunity(1,3,7)                                     
                           Polévka zeleninová s knedlíčky z ovesných vloček(1,3,9)
                                         1. Trhané hovězí maso, bramborová kaše (1,3,7)

                                         2. Rýžové suflé s hruškami a skořicí(1,3,7) 

Zeleninový bar
PÁTEK                  Medové máslo, houska, bylinkový čaj(1,3,7)
16.01.                               Polévka hráškový krém se smetanou (1,3,7)

                                          1.  Vepřová panenka, fazolové lusky s anglickou slaninou, šťouchané brambory(1,3,7)
                                          2. Brokolicová kostka s rajčaty, šunkou a sýrem,     vařené brambory(3,7)
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JÍDELNÍČEK ZŠ
  Od 19.01.2026 do 23.01.2026
               ZMĚNA JÍDELNÍČKU VYHRAZENA
Zeleninové saláty, ovocné saláty a deserty dle denní nabídky. Vždy jen 1kus k hlavnímu jídlu! PÁTEK          

 Podmáslový chléb s máslem a šunkou, kapučínek(1,3,7)
19.01.


     Polévka rajčatová se sýrem(1,7)
  1. Kuřecí tikka masala s kokosovým mlékem, perlová rýže (1,7)

                                          2. Krůtí nudličky se sušenými rajčaty, šťouchané brambory(1,7)
Ovocný bar

ÚTERÝ  

            Jáhlová kaše s cukrem a máslem(1,3,7)
20.01.


   
Polévka luštěninová(1)
1. Gurmánská čočka, krůtí plátek, žitno-dýňový chléb(1,3) 
2. Špagety se smetanovou omáčkou, nivou a  tuňákem(1,3,4,7)  
Kousky sezónní zeleniny 
STŘEDA  
 
             Houska, tuňáková pomazánka, bylinkový čaj(1,3,7,11)

21.01.



Polévka kapustová s ajvarem (1,7)                     

                                          1. Džuveč s vepřovým masem, sypaný sýrem(7)
2. Spaghetti Alle Zucchine - špagety s cuketou a bazalkou sypané parmazánem(1,3,7)
Salát z červené řepy 
ČTVRTEK
                      Ovesný chléb s máslem a sýrem Kroloweski, čaj(1,3,7)
22.01.                                     Polévka špenátová s krutonky(1,3)
                                         1.  Pečené kuře na másle, vařené brambory (1,7)

                                         2. Česnekový kuskus s kuřecím masem, pórkem a   žampiony(1)                                    

Šopský salát(7)
PÁTEK                   Lučina, klíčkový rohlík, kakao(1,3,4,7)
23.01.                                Polévka pórková s jáhlovými vločkami(1,3)
                                          1. Hovězí kostky pečené na česneku, toužimské knedlíky(1,3)
                                          2. Cizrna s kuřecím masem a rajčaty, bagetka(1,3) 
Ovocné pyré
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JÍDELNÍČEK ZŠ
  Od 26.01.2026 do 30.01.2026
                  ZMĚNA JÍDELNÍČKU VYHRAZENA
Zeleninové saláty, ovocné saláty a deserty dle denní nabídky. Vždy jen 1kus k hlavnímu jídlu!
PONDĚLÍ              Cereálie s mlékem(1,7,8)

26.01.                  Polévka drůbeží vývar s nudlemi a zeleninou(1,3,9) 
                                         1. Rozhozený španělský ptáček, basmati rýže(1,3,7)

                                         2. Kuřecí špalíčky s bylinkami a brokolicí, kuskus(1)
Mléčný desert(7)
ÚTERÝ  
 
           Pomazánka rybičková, houska, ovocný čaj(1,3,4,7)
27.01.

          Polévka z dýně hokaido s luštěninovými trhánky (1,3)
                                          1. Čínské smažené nudle s kuřecím masem a zeleninou(1,3,7)

                                          2. Vepřové nudličky s jogurtem, bramborové špecle(1,3,7)
Panna cotta s ovocem(1,7) 
STŘEDA               Bílý chléb s máslem a džemem, ovocný čaj(1,7)
28.01.
              Polévka gulášová(1,3)
 1. Bulgur s máslovou dýní, mrkvičkou a kuřecím masem(1)   
                                         2. Fazole v tomatové omáčce s kuřecími nugetkami, basmati rýže(1)                                      

Jablečno-mrkvový salát
ČTVRTEK                  Kukuřičný rohlík, lučina, bílá káva(1,3,7)

29.01.

            Polévka bramboračka(1,3,9)

                                         1. Bavorské vdolečky s džemem a tvarohem (1,3,7)

 2. Kuřecí burguleto se zeleninou, sypané sýrem(1,7)  

PÁTEK

30.01.                  POLOLETNÍ PRÁZDNINY 
