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 Základní škola a Mateřská škola  Lišov
ŠKOLNÍ JÍDELNA
                 NOVÁ 611, 373 72 LIŠOV	                                                                         	                                                                                                   🕿387994489
                                                                                              
JÍDELNÍČEK MŠ
   03.11.2025 do 07.11.2025
                  ZMĚNA JÍDELNÍČKU VYHRAZENA 
Zeleninové saláty, ovocné saláty a deserty dle denní nabídky. Vždy jen 1kus k hlavnímu jídlu!
PONDĚLÍ            Kornšpic s máslem a sýrem Krolewski, čaj (1,3,7) 
03.11.                    Polévka hrstková (1)
1. Vepřová panenka se smetanovo-pažitkovou omáčkou, italské těstoviny, zeleninový bar(1,3,7)
                                      Drožďová pomazánka, bílý chléb, ovocný čaj(1,3,7)
 
             
ÚTERÝ                          Plundra pudinková, mléčný koktejl(1,3,4,7)
04.11.                    Polévka hrášková s luštěninovými trhánky(1,3)
1. Obalované rybí filé se sýrem a brokolicí, bramborová kaše, ledový salát s kukuřicí(1,3,7)
                                       Rohlík s máslem, horácký sýr, bylinkový čaj(1,3,7)

 
 
STŘEDA  		           Sloní mls, žitno-dýňový chléb, ovocný čaj(1,3,7)
05.11.                                Polévka slepičí s domácími nudlemi (1,3,9) 
1. Krůtí nudličky s omáčkou z lišek, dušený hrášek na másle, vařené brambory(1,3,7)
Špaldový chléb, tvarohová pomazánka, bílá káva(1,3,7)
 
ČTVRTEK               Pomazánka vajíčková, farmářský chléb, ovocný čaj(1,3,7)
06.11.                            Polévka rajská s rýžovými vločkami(1,3)
                                        1 Špagety s boloňskou omáčkou, sypané parmazánem(1,3,7)
                                        Ovocné pyré, piškoty, mléko(1,3,7)

 
PÁTEK	                 Croasant s džemem, kakao(1,3,7)
07.11.			     Polévka bramboračka(1,3,9) 
1. Moravský vrabec, chlupaté knedlíky, dušený špenát, ovoce(1,3)
                                       Bramborová špička, máslo, bylinkový čaj(1,3,7)
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JÍDELNÍČEK MŠ
  Od 10.11.2025 do 14.11.2025
               ZMĚNA JÍDELNÍČKU VYHRAZENA
Zeleninové saláty, ovocné saláty a deserty dle denní nabídky. Vždy jen 1kus k hlavnímu jídlu!
 
PONDĚLÍ             Medové máslo, farmářský chléb, ovocný čaj(1,3,7)
10.11.                                       Polévka kulajda(1,3,7)      
                                         1. Vepřová panenka plněná sušenými rajčaty, smetanové brambory(1,3,7)
                                        Chléb pohankový s máslem a strouhanou goudou, horká čokoláda(1,3,7)

ÚTERÝ                 Martinský rohlík, mléko(1,3,4,7)
11.11.                            Polévka kapustová s ajvarem(1,3) 
                                      1. Svatomartinské stehýnko, bramborové knedlíky, dušené červené zelí, ovocný bar(1)
Farmářský chléb s máslem a mozzarellou, cherry rajčátko, bylinkový čaj(1,7)                                         
 
STŘEDA              Pomazánka pažitková, kukuřičný rohlík, čaj(1,3,7)
12.11                      Polévka brokolicová s bylinkovými krutonky (1)
 1. Vepřová kýta po mexicku, basmati rýže, zeleninový bar(1)  
 Mrkvová mušle, mléko(1,3,7)
 

ČTVRTEK 	                Pomazánka tuňáková, žitný chléb, bylinkový čaj(1,3,4,7)
13.11.                                Polévka zeleninová se špaldovými knedlíčky(1,3,9)
                                      1. Krůtí špíz bez špejle s čerstvou paprikou, šunkou a žampiony, šťouchané brambory s bylinkami, šopský salát (1,7)
                                       Žitno-dýňový chléb s lučinou, bílá káva(1,3,7)
 
                     
PÁTEK                              Pizza koláček, bylinkový čaj(1,3,7)
14.11.	Polévka žampionový krém(1,7)
                                          1. Hovězí váleček se sterilovanou zeleninou, jasmínová rýže (1,3,7)
                                           Mléčný desert, rohlík, ovocný čaj(1,3,7)
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JÍDELNÍČEK MŠ
  Od 17.11.2025 do 21.11.2025
               ZMĚNA JÍDELNÍČKU VYHRAZENA
Zeleninové saláty, ovocné saláty a deserty dle denní nabídky. Vždy jen 1kus k hlavnímu jídlu!
                         
PONDĚLÍ	                  STÁTNÍ SVÁTEK
17.11.
ÚTERÝ     	        		 Šnek s nivou, bylinkový čaj (1,3,7)
18.11.                                       Polévka gulášová(1)
1. Sekaný máslový vepřový řízek na restovaných žampionech s petrželkovým bramborem(1,3,7)
 Smetanový desert, špaldové piškoty, ovocný čaj(1,3,7)

STŘEDA                       Houska s máslem a šunkou Le-Co, lipový čaj(1,3,7)
19.11.                                 Polévka špenátová se zeleninovými knedlíčky(1,3)
1. Tarhoňa zapečená s mletým masem, sušenými rajčaty a směsí sýrů(parmazán, mozzarella), zeleninový bar(1,3,7)
Bílý chléb s máslem a vařeným vajíčkem, ovocné mléko(1,3,7)
 
 
ČTVRTEK		           Rohlík s máslem a džemem, ovocný čaj(1,3,7)
20.11.                               Polévka sicilská rybí(1,4,7)			 
                                          1.  Smažený krůtí řízeček, bramborová kaše, okurkový salát tzatziki se zakysanou smetanou(1,3,7)
 Tmavá banketka, mrkvová pomazánka, bylinkový čaj(1,3,7)
                                           
 
PÁTEK                   Sladozrno se sýrem gervais, čaj(1,3,7)
21.11.                     Polévka červená zelná se smetanou(1,3,7)
1. Koprová omáčka, hovězí vařený váleček, houskové knedlíky, ovoce(1,3,7) 
                                        Špaldové lupínky s medem a kokosem, zakysaná smetana, sirup(1,3,7)
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JÍDELNÍČEK MŠ
  Od 24.11.2025 do 28.11.2025
               ZMĚNA JÍDELNÍČKU VYHRAZENA
Zeleninové saláty, ovocné saláty a deserty dle denní nabídky. Vždy jen 1kus k hlavnímu jídlu!
PONDĚLÍ	                Žitný chléb s máslem a šunkou, ovocný čaj(1,3,7)
24.11.			    Polévka mrkvový krém s koriandrem (1,3)
 1. Bramborové knedlíky plněné švestkami, sypané mákem a cukrem, přelité máslem, mléko, ovocný kompot(1,3,7)
                                      Kukuřičná pomazánka, rohlík, bylinkový čaj(1,3,7)

 
ÚTERÝ                Mrkvová mušle, bílá káva(1,3,7)    
25.11.                           Polévka čočková(1)
1. Maminčino kuřecí stehýnko, těstovinové copánky, zeleninový bar(1,3,7)
 Vajíčková pomazánka, žitno-dýňový chléb, ovocný čaj(1,3,7)
 
STŘEDA                  Pohankový chléb, avokádová pomazánka, kapučínek(1,3,7)
26.11.                  Polévka krémová kukuřičná (1,3,7)
1. Džuveč z kuřecího masa, sypaný sýrem, salát ledový salát s kukuřicí(7)
                             Makový závin, ovocný čaj(1,3,7)
                                      
ČTVRTEK             Pražský koláč, mléko(1,3,7) 
27.11.                   Polévka dýňová s krutonky(1,3)
                        1. Těstoviny s tuňákem a kukuřicí v rajčatové omáčce, ovoce(1,3,4) 
                                         Špaldový chléb se sýrem Créme fraîche, bylinkový čaj(1,3,7)

PÁTEK                        Makovka, bílá káva(1,3,7)
28.11.		                Polévka hovězí vývar s domácími nudlemi(1,3,9)
                                        1. Maminčina domácí sekaná, bramborová kaše, okurkový salát s cherry rajčátky(1,3,7)
 Tuňáková pomazánka, farmářský chléb, ovocný čaj(1,3,7)
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