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ŠKOLNÍ JÍDELNA
      NOVÁ 611, 373 72 LIŠOV	                                                                           	                                                                                                   387994489
                                                                                              
JÍDELNÍČEK MŠ
  Od 01.12.2025 do 05.12.2025
               ZMĚNA JÍDELNÍČKU VYHRAZENA
Zeleninové saláty, ovocné saláty a deserty dle denní nabídky. Vždy jen 1kus k hlavnímu jídlu!                                    
PONDĚLÍ            Karotková pomazánka, sladozrno, bylinkový čaj(1,3,7)
01.12.		                Polévka kapustová(1) 
                                      1. Italská vřetena s boloňskou omáčkou, sypané sýrem(1,3,7)  
                                       Keto sušenka, jogurt, ovocný čaj(1,3,7,8,11)
 
 
ÚTERÝ                Bramborový měšec, kapučínek(1,3,7)
02.12.                        Polévka cizrnová se zeleninovými knedlíčky(1)
                                       1. Bramborové nočky s kuřecím masem a brokolicovo-sýrovou omáčkou, ovocný kompot(1,3)
                                        Žitno-dýňový chléb, dětský sýr Bambino, čaj(1,3,7)
 
STŘEDA                     Pomazánka sloní mls, žitno-dýňový chléb, čaj(1,3,7)
03.12.                                   Polévka brokolicová s vajíčkem(1,3)
1. Pečená vepřová kotletka s bylinkami, toužimské  bramborové knedlíky, dušené zelí(1,3)
                                         Pomazánka drožďová, bílý chléb, ovocné mléko(1,3,7)

ČTVRTEK                     Karlovarský rohlík s máslem, bílá káva(1,3,7)
04.12.                    Polévka fazolová bílá(1,7)
1. Kynuté knedlíčky s jahodovým přelivem, zakysanou smetanou a cukrem(1,3,7)
                                            Pomazánka vajíčková, bílý chléb, bylinkový čaj(1,3,7)

PÁTEK         	          Andělský koblížek s pistáciovou náplní, mléko(1,3,7)
05.12.                                   Polévka čertovská česnečka s krutonky(1,3,7)
                                        1. Čertovy kuřecí nudličky zapečené s andělskými bramborami, Mikulášské překvapení(1,3,7)
                                         Andělská pomazánka s kukuřičkou, houska, Mikulášův   dětský punč(1,3,7)
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JÍDELNÍČEK MŠ
  Od 08.12.2025 do 12.12.2025
                  ZMĚNA JÍDELNÍČKU VYHRAZENA
Zeleninové saláty, ovocné saláty a deserty dle denní nabídky. Vždy jen 1kus k hlavnímu jídlu!
PONDĚLÍ	 	          Máslová brioška, mléčný koktejl(1,3,7)
08.12.		              Polévka ze zelených fazolových lusků (1,3,7)
                                       1. Kuřecí prsa na kari se smetanou, divoká rýže, sezónní ovoce(1)
                                          Šunková pěna, špaldový chléb, bylinkový čaj(1,3,7)

 
ÚTERÝ  		           Kukuřičný rohlík s máslem, ovocný čaj(1,3,7)  
09.12.	     	         Polévka s játrovými knedlíčky a domácími nudlemi (1,3,7)
  1.  Svíčková na smetaně, vařené hovězí maso, houskové knedlíky(1,3,7)
                                        Slunečnicový chléb s máslem a sýrem Krolewski, bílá káva(1,3,7,11) 

 
STŘEDA 	 	        Pomazánka vajíčková, špaldový chléb, bylinkový čaj(1,3,7)
10.12.				Polévka vánoční švestková s ořechy (1)
                                       1. Čočka na kyselo, vařené vajíčko, žitno-dýňový chléb, kyselá okurka  (1,3,4,7) 
                                       Jáhlová kaše s ovocem, ovocný čaj(1,7)   
 
ČTVRTEK             Pohankový chléb s máslem a uzeným sýrem, ovocný čaj(1,3,7)
11.12.                       Polévka čočková(1)
1. Vepřové nudličky na žampionech, jasmínová     rýže(1,3,7)
Smetanový jogurt s ovocným džemem a kousky   ovoce, piškoty(7)
 
PÁTEK                  Jablečný závin, kakao(1,3,7)
12.12.	                        Polévka z dýně hokaido a bylinkovými krutonky(1,3,7)
                                         1. Francouzské brambory, ovocný kompot(1,3,7)
 Pomazánka tuňáková, žitno-dýňový chléb, ovocný čaj(1,3,4,7)
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JÍDELNÍČEK MŠ
  Od 15.12.2025 do 19.12.2025
                  ZMĚNA JÍDELNÍČKU VYHRAZENA
Zeleninové saláty, ovocné saláty a deserty dle denní nabídky. Vždy jen 1kus k hlavnímu jídlu!
PONDĚLÍ             Bagetka mama mia, gervais, ovocný čaj(1,3,7)
15.12.                                 Polévka luštěninová(1)
                                          1.  Pečená krůtí prsa s bylinkami, bramborové knedlíky, dušený špenát(1,3,7)
 Pomazánka rybičková, podmáslový chléb, čaj na podporu imunity(1,3,4,7)

ÚTERÝ                 Klíčkový rohlík s máslem, bílá káva(1,3,7)       
16.12                      Polévka slovenská kapustnica se šunkou(1)
1. Ryba mahi-mahi ve smetanové omáčce, italské těstoviny(1,3,7)   
                                         Smetanový desert, banketka, bylinkový čaj(1,3,7)

STŘEDA               Ovocný koláček, bílá káva(1,3,7)
17.12.                    Polévka zimní zeleninová s knedlíčky(1)
                                        1. Šunkofleky, ledový salát s kukuřicí(1,3,7) 
                                           Žitný chléb s tvarohovou pomazánkou, ovocný čaj(1,3,7)                                              
  	
ČTVRTEK                  Kostka kornino s máslem a sýrem Krolewski, ovocný
18.12.	čaj(1,3,7)
                                         Polévka ze zeleného hrášku s celestýnskými nudlemi(1,3)
                                     1.  Mletý řízek se sýrem, bramborová kaše s máslem, ovocný kompot(1,3,7)
                                      Houska s máslem a mangovým džemem, kapučínek(1,3,7)

 
PÁTEK                           Máslová vánočka s mandlemi, kakao(1,3,7)
19.12.                  Polévka květáková(1)
                                     1. Zapečené vepřové maso s bramborami po švýcarsku(1,3)
                                            Kukuřičný rohlík s máslem a plátkovým sýrem, bylinkový čaj(1,3,7)
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