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ŠKOLNÍ JÍDELNA
      NOVÁ 611, 373 72 LIŠOV	                                                                           	                                                                                                   387994489
                                                                                              
JÍDELNÍČEK MŠ
  Od 01.09.2026 do 04.09.2026
               ZMĚNA JÍDELNÍČKU VYHRAZENA
Zeleninové saláty, ovocné saláty a deserty dle denní nabídky. Vždy jen 1kus k hlavnímu jídlu!

ÚTERÝ              Rohlík s máslem a džemem, ovocný čaj(1,3,7)
01.09.              Polévka zeleninová s rýžovými vločkami(1,9)     
                                     Těstoviny s kuřecím masem a brokolicí(1,3,7)                                                                         
                                     Bílý chléb s dětským sýrem, kakao(1,3,7)

STŘEDA	                 Pomazánka sýrová, houska, ovocný čaj(1,3,7)
02.09.			     Polévka rajčatová s kapáním (1,3,7)
                                       1. Maminčina domácí sekaná pečeně, bramborová kaše, okurkový salát(1,3,7)
                        Pažitková pomazánka, bílý chléb, bylinkový čaj(1,3,7)

ČTVRTEK                  Kostka kornino, lučina, bílá káva(1,3,7)     
03.09.			       Polévka brokolicová s krutonky(1,3,7)
                                       1.  Těstoviny ala pizza, zeleninový bar(1,3,7)
                                       Pomazánka cizrnová, špaldový chléb, bylinkový 						čaj(1,3,7)



PÁTEK                              Pomazánka z červené řepy, žitný chléb, ovocný čaj(1,3,7)
04.09.                  Polévka slovenská zelná(1)    
1. Zapečené smetanové brambory s kuřecím masem, ovocný kompot(1,3,7) 
                                      Pomazánka sloní mls, podmáslový chléb, ovocné mléko(1,3,7)
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JÍDELNÍČEK MŠ
  Od 07.09.2026 do 11.09.2026
                  ZMĚNA JÍDELNÍČKU VYHRAZENA
Zeleninové saláty, ovocné saláty a deserty dle denní nabídky. Vždy jen 1kus k hlavnímu jídlu!
PONDĚLÍ                      Pomazánka hrášková, pohankový chléb, ovocný  
07.09.                               čaj(1,3,7)
                                           Polévka norská rybí (1,4)
                                          1. Šunkofleky, zeleninovo-ovocný bar(7)
                                           Houska s máslem a mozzarelou, bylinkový čaj(1,3,7)
  
ÚTERÝ	                  Klíčková bagetka, gervais, salátová okurka, čaj(1,3,7,11)
08.09.			       Polévka květáková s vajíčkem(1,3)
1. Kuřecí burguleto s restovanou cibulkou a zeleninou, sypané sýrem, variace listových salátů s mozzarellou a cherry rajčaty(7)
                                          Chléb s máslem a plátkovým horáckým sýrem, bylinkový čaj(1,3,7)
                                        
STŘEDA                          Makovka s máslem, mléčný nápoj(1,3,7)
09.09.                    Polévka minestrone(1)
                        1. Kuře na paprice, těstoviny(1,3,7) 
                                        Houska s francouzským smetanovým sýrem, ovocný čaj(1,3,7)

ČTVRTEK                  Žitno-dýňový chléb s máslem, mozzarellou a rajčátky
10.09.                   bylinkový čaj(1,3,7)
 				  Polévka česnečka s krutonky(1,3)
                                       1. Džuveč sypaný sýrem, míchaný zeleninový salát tzatziki(7)
                                        Bílý chléb s medovým máslem, kapučínek(1,3,7)

PÁTEK    		        Tvarohová pomazánka s bylinkami, kornšpic, čaj(1,3,7)
11.09.			   	Polévka ze sladké kukuřice(1,3)
                                       1.  Perlový kuskus s peperonátou a kuřecími prsíčky, 
                                        sypaný sýrem, mléčno-cereální bar(1,3,7)
                                       Pomazánka vajíčková, podmáslový chléb, ovocný čaj(1,3,7) 
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JÍDELNÍČEK MŠ
  Od 14.09.2026 do 18.09.2026
                           
ZMĚNA JÍDELNÍČKU VYHRAZENA
Zeleninové saláty, ovocné saláty a deserty dle denní nabídky. Vždy jen 1kus k hlavnímu jídlu!
PONDĚLÍ			 Žitnoklíček, smetanový sýr, bylinkový čaj(1,3,7)
14.09.                                     Polévka šumavská kulajda(1,3,7)
                                         1. Rajčatová omáčka s tuňákem, italské těstoviny,  sezónní zelenina(1,3,4,7)  
                                         Pomazánka kukuřičná, podmáslový chléb, ovocný čaj(1,3,7) 

                                        
ÚTERÝ                            Pizza koláč, kakao(1,3,7)
15.09.                    Polévka gulášová(1)
                                           1. Palermo směs s vepřovou kýtou, těstoviny (1)
                                           Kokosová rýže s višněmi, ovocný sirup(1,3,7)

STŘEDA                               Cereálie s mlékem(1,3,7)
16.09.                  Polévka s baby mrkvičkou a hráškovými vločkami(1,3)
                         1. Holandský řízek se sýrem, bramborová kaše, zeleninovo-ovocný bar (1,3,7)  
                                                  Žitný chléb s máslem a šunkou Le-Co, ovocný čaj(1,3,7)    
 
ČTVRTEK             Borůvková kapsa, kakao(1,3,7)
17.09.                  Polévka drůbeží vývar s nudlemi a zeleninou(1,7)
 1. Krůtí prsíčka s broskví a sýrem, vařené brambory s bylinkami(1,3,7)
                                          Toustový chléb s máslem a plátkovým sýrem gouda, ovocné mléko(1,3,7)   

PÁTEK                Pažitková pomazánka, kukuřičný rohlík, ovocný  
18.09.                           čaj(1,3,7,11) 
                          Polévka selská luštěninová(1,3)
                                       1. Svíčková na smetaně, vařené hovězí maso, houskové knedlíky(1,3,7)
                                         Špaldový chléb s máslem, mozzarellou a cherry rajčátky, bylinkový čaj(1,3,7)
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JÍDELNÍČEK ZŠ
  Od 21.09.2026 do 25.09.2026
                           
ZMĚNA JÍDELNÍČKU VYHRAZENA
Zeleninové saláty, ovocné saláty a deserty dle denní nabídky. Vždy jen 1kus k hlavnímu jídlu!
PONDĚLÍ		      Podmáslový chléb s medovým máslem, čaj(1,3,7)	 
21.09.                         Polévka zeleninová se špaldovými knedlíčky(1,3,9)                                                                                                                 
                                          1. Italské lasagne ala bolognese, zeleninový bar(1,3,7)
                                    Chléb s máslem a lučinou, ovocné mléko(1,3,7)
 
ÚTERÝ                  Ovesná bulka s máslem a mozzarellou, cherry rajčátko, 22.09.            ovocný čaj(1,3,7)
 		                Polévka hrášková s krutonky(1,3)
                                  1. Švestkové knedlíky, sypané mákem a cukrem, přelité m máslem, mléko(1,3,7)  
 Banketka s máslem a microgreens bylinkami, kakao(1,3,7)
 

STŘEDA                   Strakonický koláč, bílá káva(1,3,7,8)
23.09.                        Polévka bramborová se zeleninou(1,3,9)
                                       1. Kuřecí nudličky se smetanovo-špenátovou omáčkou a sýrem, italské těstoviny(1,3,7)
                                        Pomazánka tuňáková, žitný chléb, bylinkový čaj(1,3,4,7)
 
ČTVRTEK           Špaldový chléb s lučinou, ovocný čaj(1,3,7)         
24.09.                  Polévka pórková s vajíčkem(1,3)
1. Pečená vepřová kotletka s bylinkami, bramborové knedlíky, dušené zelí(1,3)
                                     Kefírové mléko, houska(1,3,7)

PÁTEK                     Houska s vajíčkovou pomazánkou, bylinkový čaj(1,3,7)
25.09.		Polévka čočková(1,3,7)                     
1. Smažené čínské nudle s kuřecím masem a zeleninou, ovocný bar (1,3,7)
                                   Žitný chléb, pomazánka avokádová, bílá káva(1,3,4,7)
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JÍDELNÍČEK MŠ
  Od 28.09.2026 do 30.09.2026
                           
ZMĚNA JÍDELNÍČKU VYHRAZENA
Zeleninové saláty, ovocné saláty a deserty dle denní nabídky. Vždy jen 1kus k hlavnímu jídlu!

PONDĚLÍ            
28.09.                    STÁTNÍ SVÁTEK




ÚTERÝ              Žitno-dýňový chléb s máslem a vařeným vajíčkem, 29.09.              ovocný čaj (1,3,7)
                        Polévka z dýně hokaido s krutonky(1,3)
                                     1. Hovězí váleček se sterilovanou zeleninou, jasmínová rýže (1,3,7)
                                     Acidofilní mléko, kukuřičný rohlík(7)

 
STŘEDA                   Pomazánka ze sýra riccota, houska, ovocné mléko(1,3,7)
30.09.                        Polévka krupicová s vajíčkem a zeleninou(1,3,9)
                                       1. Rybí filé v jogurtovém kabátku, vařené brambory s jarní cibulkou, zeleninový bar(1,3,7)
                                        Ovocné pyré s piškoty, bylinkový čaj(1,3,7)
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