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      NOVÁ 611, 373 72 LIŠOV
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JÍDELNÍČEK

  Od 02.02.2026 do 06.02.2026
               ZMĚNA JÍDELNÍČKU VYHRAZENA
PONDĚLÍ                      Bramborový měšec se šunkou, ovocný čaj(1,3,7)   
02.02.                                 Polévka česneková s cizrnovými trhánky(1,3) 
1. Zapečené bramborové špecle s tuňákem,  zeleninou a smetanou(1,3,4,7)
2. Bretaňské fazole, jasmínová rýže(1)

Mrkvový salát s pekingským zelím a pomerančem

ÚTERÝ                         Pomazánka švédská, klíčkový rohlík, ovocný 
03.02.                                čaj(1,3,7,11)
                                          Polévka brokolicová s krutonky(1,3)
                                          1. Karbanátky s tvarohem, bramborová kaše(1,3,7) 

                                          2. Krůtí nudličky se sušenými rajčaty, bramborové   krucánky(1,3)
Okurkový salát
STŘEDA                          Farmářský chléb s lučinou, kapučínek(1,3,7)                     
04.02.                   Polévka cizrnová se zeleninou(1)                         

                                        1. Krůtí nudličky se švestkovou omáčkou, toužimské knedlíky(1,3)  

                                        2. Těstoviny s bazalkovým pestem, sušenými rajčaty a parmazánem(1,3,7)     
Ovoce
ČTVRTEK
    
         Karlovarský rohlík s našlehaným máslem, bílá káva (1,3,7)   
05.02.
 Polévka zeleninová s knedlíčky z ovesných   vloček(1,3,7)

                                        1. Kuře na paprice, italské těstoviny(1,3,7)

                                        2. Bulgur s karamelizovanými jablky, sypaný tvarohem (1,7)

Pistáciová musli tyčinka(1,3,7,11)
PÁTEK                       Mrkvová mušle, ovocný čaj(1,4,7,11)

06.02.

                Polévka slovenská zelná(1)

1. Koprová omáčka, hovězí maso vařené, houskové knedlíky (1,3,7) 
                                        2. Kuřecí plátek na medu a česneku, batátové hranolky(1,3,7) 
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  Od 16.02.2026 do 20.02.2026  
PONDĚLÍ              Rohlík s arašídovou pomazánkou, kakao(1,3,7,8)
16.02.                  Polévka luštěninová (1)
                                         1. Vepřové kuličky v tomatové omáčce, rýže mungo-quinoa(1,3)

                                         2. Králičí ragů s italskými těstovinovými copánky(1,7) 

Medové prstýnky(1,3,7) 
ÚTERÝ                Pohankový chléb, máslo, sýr Krolewski, čaj (1,3,7)      

17.02                     Polévka gulášová(1,7)
1. Perlovo-kuskusové rizoto s vepřovým masem, hráškem a strouhaným sýrem (1,3,7)

                                        2. Brokolice s kuřecím masem a zakysanou smetanou,   vařené brambory(1,3,7)     

Jablečno-mrkvový salát s ananasem 
STŘEDA                Martinský rohlíček, bylinkový čaj(1,3,7)

18.02.                      Polévka kapustová s ajvarem(1)                  

1. Divoký losos v medovo-hořčičné omáčce, bramborová kaše (1,3,4,7)

                                          2. Chilli con carne s pečenými fazolemi a vepřovými nudličkami, perlová rýže (1)

Salát z červené řepy s balkánským sýrem a polníčkem(7) 

ČTVRTEK              Kukuřičný rohlík s máslem, mléčný koktejl(1,3,7)
19.02.                              Polévka krémová kukuřičná se smaženým hráškem(1)

                                         1. Palermo zeleninová směs s vepřovým masem a italskými těstovinami(1,3,7)
2. Mexická tortilla s kuřecím masem, ledovým salátem,                 cherry rajčátky a dipem ze zakysané smetany(1,3,7)
Ovoce
PÁTEK                  Makovka, kakao(1,3,7)            
20.02.
                Polévka kuřecí se špaldovými knedlíčky(1,7)
                                           1.  Bulgur po italsku s krůtím masem a zeleninou(1,3,7)  

                                           2.  Pečená kachní prsíčka na tymiánu, bramborové knedlíky, červené zelí(1)
Zeleninový bar
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  Od 23.02.2026 do 27.02.2026
PONDĚLÍ           Podmáslový chléb s máslem a šunkou, bylinkový čaj(1,3,7)   
23.02.
               Polévka sicilská rybí(1,4,7)
 1. Zapečené špagety s kuřecím masem, smetanou a mozzarelou(1,3,7)

                                         2.  Krůtí plátek s rozmarýnem, dýňové pyré(1) 
Mléčný smetanový desert(7)
ÚTERÝ           Žitno-dýňový chléb s lučinou, vitamínový čaj(1,3,7)
24.02.
             Polévka rajčatová s tarhoňou(1,3)
                                          1. Dušená baby mrkvička na másle, krůtí plátek, vařené brambory s bylinkami(1,7)
   2. Cuketový nákyp se sýrem a šunkou, vařené     brambory(1,3,7) 
Ovoce
STŘEDA            Rohlík Mama-Mia, avokádová pomazánka, čaj(1,3,7)

25.02.                     Polévka hrášková s krutonky(1,3,7)     
                                      1. Alpský kynutý knedlík plněný džemem, přelitý vanilkovým šodó, sypaný mákem s cukrem(1,3,7)

                                      2. Zapečené nočky s rajčaty a mletým masem(1,3.7)
ČTVRTEK              Cereálie s mlékem(1,3,7)

26.02.                    Polévka z červené řepy s petrželkou(1)

1. Tříbarevná tarhoňa s boloňskou omáčkou a vepřovým masem, sypané  sýrem(1,3,7)
  2. Plněný lilek kuřecím masem, rajčaty a mozzarelou, vařené brambory(1,3,7)                                         
Zeleninový bar
PÁTEK                 Máslová brioška, čaj na podporu imunity(1,3,7)
27.02.                                Polévka fazolová(1)

                                         1. Francouzské brambory(1,3,7)

                                         2. Krupičná kaše sypaná grankem, cukrem, přelitá máslem(1,3,7)

Ledový salát s kukuřicí
